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Ser un adolescente es el momento

de poseer el tesoro de un nifio co-
rriendo hacialajuventud, también

es el momento de enfrentarse alos

peligros que, sinoexiste unasélida

formacién en valores, pueden des-
truir sus esperanzas, sus ilusiones

de toda la vida.

Todos coincidimosy aceptamos
quela familia desempefia un papel
muy importante en la formacion y
desarroﬁo; esaquidondelospadres
deben seguir junto a sus hijos, co-
mo lo han hecho cuando pequeiios,
hasta esta etapa de la adolescencia,
para guiarlos por el buen camino,
ensenarles a elegir amistades con
principios y valores.

Los padres brindan a sus nifios
yninaselapoyosuficienteylacons-
truccién de un ambiente familiar
de unidad, de participacion, apor-
tando elementos que permiten la
superacion; de no hacerlo, ellos
preferirdn pasar el tiempo lejos de
la familia y tal vez se involucrarén
en diversos problemas que en mu-
chas ocasiones los hacen alejarse
de sus padres, comenzando asf a
desintegrarse paulatinamente el
ambiente familiar.

Los padres tienen una misién
con sus hijos: ayudarlos, orientar-
los y acompaiiarlos para que en
un momento dado encuentren las
oportunidades que los beneficien,
como es la eleccién acertada del
colegio que llene sus expectativas.

En este entorno debemos te-
ner en cuenta como punto impor-
tante paralos hijos que terminan
laeducacion secundaria, que esta
edad constituye un periodo de
transicion y cambios de la nifiez
hacia la adultez pasando por la
adolescencia.

Desde el enfoque higiénico
pedagégico este transito de edad
muestra la necesidad de ser criti-
cos y analiticos con respecto alos
modelos educativos, en este caso,
al sistema de educacién media
superior.

EDUCACION MEDIA SUPERIOR
Hoy, que la Universidad Nacional
Auténoma de México ha recibido
el Premio Principe de Asturias en
Comunicacién y Humanidades es

La educacion en la adolescencia es decisiva en el desarrollo.

Se recomienda separar por edades a los alumnos.

un momento oportuno de felici-
tarle por su nivel ascendente. La
educacién media superior (prepa-
ratoria de la UNAM) es un nivel
educativo que ha estado separado
y organizado fisica, administrati-
va y pedagogicamente en forma
independiente (desde siempre los
alumnos preparatorianos y uni-
versitarios han estado en planteles
conubicaciénfisicaindependiente,
porlarazén evidente de la higiene
psico-pedagégica). Esta caracte-
ristica del modelo educativo repre-
sentalas causales y elementos que
coadyuvan a reducir la reproba-
cién, la desercion, los problemas
actitudinales y conductuales de
los adolescentes. En algunas ins-
tituciones de educacién superior
que imparten bachillerato, como
preparatorias y universitarias téc-
nicas, la poblacién estudiantil de
los niveles educativos media supe-
rior, licenciatura, posgrado, eg -
cacién continua, convive toda en

un mismo espacio y en un mismo
tiempo.

En estos casos se incrementan
los riesgos de reprobacién, deser-
cion y otras situaciones de peligro
a que se enfrentan las nifias y ni-
fios en edades de 14 a 15 afios, al
interactuar con sujetos de entre
25y 60 anos de edad, los cuales
cursan licenciatura, diplomado y
maestria, lo que expone a nuestras
hijas e hijos a una convivencia to-
talmente ajena a la socializacién
y formacién de habitos y valores
que son todavia eje central en la
educacién preparatoria, etapa
bésica para consolidar los valores
tradicionales de nuestro pais, iden-
tidad de los mexicanos y tltimo
nivel consagrado ala formacion de
nuestros hijos e hijas.

Si tenemos la participacién
adecuada y el conocimiento pre-
vio de los diversos grados acadé-
micos que se involucran en estos
campus, evitaremos que nuestros
hijos caigan en riesgos con dafios
irreversibles como: drogadiccién,
actividad sexual prematura e in-
segura, alcoholismo, en donde
la mayor causa de muerte de las
personas entre 15 y 20 afos recae
en este rubro, considerando que
aproximadamente mil 900 perso-
nas menores de 21 afios mueren
cada afio a consecuencia de acei-
dentes automovilistico, en donde
se mezclan el consumo de alcohol
y el manejo del automévil.

En estos meses de mi estancia
académica en Europa, he podi-
do indagar y constatar c6mo los
ministerios de educacién tienen
explicitamente normada la edad
correspondiente a cada nivel y la
separacion rigurosa de acuerdo a
la edad para asistir a cada uno de
los planteles entre la educacion de
bachilleratoy universitario, atin en
universidades independientes al
sistema federal.

Hoy es el momento mas im-
portante en nuestras vidas; elegir
modelo educativo, modelo de vida
y bachillerato para nuestra hija,

nuestro hijo, el tesoro de nuestra
familia.



